IKT Institut fiir Kunsttherapie in Osterreich
Osterreichischer Berufsverband fir Kunsttherapie

OBKT-gepriifte EXPERT*INNEN
fir Burnout und Burnout-Pravention

Wir lassen Sie nicht im Stich!

Unsere Dipl. Kunsttherapeut*innen
begleiten Sie gerne auch online.

Wihlen Sie lhre/n Dipl. Kunsttherapeut/in aus den nachfolgenden Seiten

WIEN

Spezialgebiete

Katharina Aubock, MA, 1140 Wien
www.kunsttherapeutin.at

E-Mail: office@kunsttherapeutin.at
Mobil: 0677/62 90 20 11

Jugendliche, Erwachsene, Paare u. Organisationen,
Menschen mit Behinderung: Geriatrie, Bildung,
Entwicklungsbegleitung, Selbsterfahrung,
Kommunikationstraining,

Zusatz: Burnout, Burnout-Pravention,

Psychosoz. Beraterin (LSB), Supervision i.A.

Elisabeth Chlebecek, Mag.a, 1200 Wien
www.elisabeth-chlebecek.at

E-Mail: elisabeth-chlebecek@gmx.at
Mobil: 0681/81 90 94 05

T:01/350 2053

Jugendliche, Erwachsene: Behinderung,
frauenspezifische Themen, Kreativitatsférderung,
Orientierung, Stressbewaltigung, Sexualitat,
Begleitung bei Projektarbeit im sozialen Bereich
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention,

Psychosoz. Beratung (LSB), Supervision,
KT-Traumatherapie

Adisa Czeczelich, 1160 Wien
www.kunst-therapeutin.at

E-Mail: praxis@kunst-therapeutin.at
Mobil: 0660/728 06 44

Kinder, Jugendliche, Erwachsene: Begleitung durch
Krisen und Krankheiten, Probleme in Beziehungen,
Ehe, Familie, Sexualitat, Transgender
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Marie-Theres Gallnbrunner, Mag.art, 1020 Wien
www.kunsttherapie.dascollectiv.com
www.art-therapy-vienna.com

E-Mail: marietheresg@gmail.com

Mobil: 0650/901 41 07

Traumarbeit, Hochbegabung, Menschen mit
besonderen Bediirfnissen, Vortrags- und
Publikationstatigkeit; art therapy in English and
German

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Barbara Haider, Mag.a, Dr.in, 1160 Wien
E-Mail: barbara.haider@gmx.at
Mobil: 0677/61 95 60 76

Betagte und demenzerkrankte Menschen,
Madchen und Frauen in Fluchtsituationen:
Sterbebegleitung, Rehabilitation, Selbstwert-
steigerung, Ressourcenstarkung,

Zusatz: Burnout, Burnout-Pravention

Andrea Kanicki, Mag.a, 1120 Wien
WWwWw.praxiscanalettogasse.at
E-Mail: andrea.kanicki@gmail.com
Mobil: 0660/340 75 55

Jugendliche, Erwachsene: Krisen, Konflikte,
psychische Erkrankungen, Sucht, Trennung, Trauer
/ Einzel-u. Gruppe

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention, Mediation
Juristin., psychosoz. Beratung (LSB)

I KT www.berufsverbandkunsttherapie.at, www.kukis.at
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Sabina Killian-Schmid, 1190 Wien
www.sabina-killian-schmid.at

E-Mail: office@sabina-killian-schmid.at
Mobil: 0677/62 53 63 01

Junge Erwachsene, Erwachsene:
Burnout/Burnout-Pravention

Krisen, Angste, Panik, Depression, Wechseljahre,
Tod, Trauer, Verlust, Veranderungsprozesse
Zusatz: Psychosoz. Beraterin (LSB)
Coaching/Beratung im Berufsumfeld

Birgit Koch, 1200 Wien
E-Mail: ktbirgitkoch@web.de
Mobil: 0676/715 39 86

Kinder, Jugendliche, Erwachsene im Einzel- und
Gruppensetting: interkulturelle Kunsttherapie,
Notfall- und Traumakunsttherapie, PITT —
Psychodynamisch Imaginative Trauma Therapie
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention, Dipl. Trauma-
beraterin, Zert. Skillstrainerin (DBT),

Kathrin Primetzhofer, Mag.a, 1180 Wien
www.ganzheitliches-coaching.at
kathrin.primetzhofer@ganzheitliches-

coaching.at
Mobil: 0676/911 70 05

Kinder, Jugendliche, Familien und Erwachsene mit
und ohne Behinderung: Trauma, Rehabilitation,
Psychosomatik, Berufsorientierung,

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention, Psychosoz.
Beraterin (LSB), Legasthenietraining, Lerncoaching

Astrid Prochaska, 1120 Wien
www.astridprochaska.com

E-Mail: astridprochaska@icloud.com
Mobil: 0664/114 21 63

Alle Altersgruppen. Menschen mit besonderen
Bediirfnissen; Demenzerkrankung, Down Syndrom,
Essstérungen, Angste, Trauer, Begleitung bei
Schwangerschaft

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Constanze Reimitz, 1170 Wien
WWW.praxis-reimitz.at

E-Mail: constanze@praxis-reimitz.at
Mobil: 0664/283 05 04

Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Begleitung
bei unheilbaren Krankheiten, Trauerbegleitung,
Entwicklungsforderung, Burnout/Burnout-
Pravention

Zusatz: Supervision, KT-Traumatherapie

Andrea Schober, Mag.a, 1030 Wien
www.andreaschober.at

E-Mail: andrea.m.schober@gmail.com
Mobil: 0699/12 93 05 48

Arbeit und Beruf, Kérperarbeit, Psychosomatik
Krisenbewaltigung und -intervention, Migration,
Inklusion, Flucht, Ressourcenmobilisierung
Zusatz: Pddagogik, Psychosoz. Beratung (LSB),
Supervision, Trainerin

Ines Schénauer, 1130 Wien
https://kunsttherapie.atelierbossigasse.at/
E-Mail: inesschoenauer@icloud.com
Mobil: 0699/17 73 44 46

Kinderatelier, Kindertheater, ganzheitlich-
kiinstlerische Arbeit mit gesunden und mehrfach
beeintrachtigten Menschen; Angebote in
Institutionen und eigener Praxis

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Katharina Stelzer, 1050 Wien
www.katharina-stelzer.net

E-Mail: katharina.m.stelzer@gmx.net
Mobil: 0664/615 26 24

Jugendliche, Erwachsene, dlteren Menschen:
Begleitung bei Entscheidungsfindung, in Umbruch-
situationen, Suchtberatung bei Abhangigkeits-
problematiken, Nachbetreuung nach stationdarem
Aufenthalt

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Veronika Wieser, Mag.a, 1160 Wien
Therapiezentrum Hyrtlgasse
www.psychologieundkunst.at

E-Mail: veronika.wieser@psychologieundkunst.at
Mobil: 0676/521 55 05

Personlichkeitsentwicklung, Angste, Aggression,
Psychische Belastungen

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Klin. Psychologie, Gesundheitspsycholog
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Patricia Willers, Mag.?, 1170 Wien
E-Mail: time2kids@yahoo.com
Mobil: 0650/574 47 31

Kinder (ab 5 bis Volkschulalter), Erwachsene:
Gefuhlswelten erkennen und benennen,
Ressourcenmobilisierung in eigener Praxis
Zusatz: Burnout, Burnout-Pravention

Sigrid Wojtowicz, 1200 Wien
www.kunsttherapie.at/wojtowicz-sigrid
E-Mail: sigridwojtowicz@gmail.com
Mobil: 0699/19 46 17 16

Tatig im psychiatrischen Bereich, Vertiefung von
"Skillstraining", TAZ fiir Borderlinestérung/PSD und
in eigener Praxis, Begleitung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Zusatz: Burnout, Burnout-Pravention

Judith Zila, 1050 Wien
www.judithzila.at

E-Mail: office@judithzila.at
Mobil: 0699/10 10 33 36

Offenes Atelier zur Kreativitatsforderung,
Personlichkeitsentwicklung, Ressourcenstarkung,
Begleitung im Rahmen privater und beruflicher
Veranderungsprozesse,

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

NIEDEROSTERREICH

Spezialgebiete

Maria Aigner, 3376 Ennsbach
E-Mail: maria.aignerl@gmx.net
Mobil: 0664/541 09 44

Kinder und Erwachsene: Ressourcenstarkung,
Selbsterfahrung, ICH-Starkung, Kreativtraining
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention, Padagogin

Barbara Bach, 3040 Neulengbach
www.kunst-atelier.at

E-Mail: barbara@kunst-atelier.at
Mobil: 0676/601 86 70

Frauen und Madchen
Menschen mit Psychiatrieerfahrung
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Eva Bagherpur, 2724 Stollhof/Hohe Wand
www.eva-bagherpur.at

E-Mail: eva.bagherpur@aon.at

Mobil: 0664/73 69 15 40

Lebensveranderungskrisen, Krisenintervention,
Selbsterfahrung, Personlichkeitsentwicklung und
Ressourcenstarkung (einzeln oder in der Gruppe)
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention
Supervision, Psychosoz. Beraterin (LSB)

Sabine Berger, 3413 Oberkirchbach
http://www.seelentouch.at

E-Mail: sa.berger@gmx.at

Mobil: 0676/332 97 01

Stabilisierung und Férderung von Authentizitat,
Kommunikationstraining, Krisenbewaltigung,
Ressourcenmobilisierung, Selbsterfahrung,
Selbstwertstarkung, Burnout/Burnout-Pravention

Eveline Buchinger, BA, 3524 GroRnondorf
E-Mail: Eveline.Buchinger@hotmail.com
Mobil: 0664/442 68 06

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene:
Behinderung/Handicap, Entwicklungsforderung,
Ressourcenmobilisierung, Selbsterfahrung
Zusatz: Padagogik, Kunstgeschichte, Kunst- und
Kulturvermittlung, Unterstiitzung bei der
Basisversorgung (UBV), Burnout/Burnout-
Pravention

Patrizia Burkhart, Mag.a, 3701 Heldenberg
www.kunst-therapie-patrizia.at

E-Mail: info@kunst-therapie-patrizia.at
Mobil: 0650/944 47 20

Alle Altersgruppen: Personlichkeitsentwicklung
Selbsterfahrung, Selbstfindung, Beziehung, Familie,
Sucht & Abhangigkeit, Entscheidungsfindung,
Einzelarbeit in eigener Praxis und Gruppenarbeit
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Adisa Czeczelich, 1160 Wien
www.kunst-therapeutin.at

E-Mail: praxis@kunst-therapeutin.at
Mobil: 0660/728 06 44

Kinder, Jugendliche, Erwachsene: Begleitung durch
Krisen und Krankheiten, Probleme in Beziehungen,
Ehe, Familie, Sexualitat, Transgender
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention
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Astrid Eberhardt, 3100 St. Polten
E-Mail: astrid eberhardt@hotmail.com
Mobil: 0664/395 64 60

Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Biografie-
und Erinnerungsarbeit, Kooperation mit
Institutionen

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Birgit Gartler, 2700 Wiener Neustadt

auch mobil im Raum Wr. Neustadt u. nordl. Bgld
www.birgitkunsttherapie.at

E-Mail: birgit.kunsttherapie@outlook.com
Mobil: 0650/292 21 18

Arbeit mit Menschen "besonderen Bedlrfnissen",
Begleitung von Betroffenen und Angehdorigen von
Menschen im letzten Lebensabschnitt

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention,

Psychosoz. Beraterin LSB

Karoline Handler, 2700 Wiener Neustadt
www.kunstvollleben.at

E-Mail: info@kunstvollleben.at

Mobil: 0650/212 37 74

Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit
frihkindlichem Autismusspektrum (Zusammen-
arbeit mit Schulen u. Institutionen), Begleitung
Erwachsener bei Teamprozessen (Selbst-erfahrung,
Eigenwahrnehmung)

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Claudia Hiittl, 3753 Hotzelsdorf
www.claudia-huettl-1.jimdosite.com
Atelier in 2093 Geras

E-Mail: claudiahuettl@gmx.at
Mobil: 660/537 95 76

Burnout/Burnout-Pravention,
Bewusstseinstraining, Selbstwertstarkung,
Ressourcenfindung, Stressbewiltigung f. Frauen
Achtsamkeit, Burnout/Burnout-Pravention
Einzel- und Gruppensetting, offenes Atelier

Ingrid Loibl, 3122 Gansbach
www.ilo-art.com

E-Mail: ilo.art@aon.at
Mobil: 0680/303 15 53

Frauen: Einzel- und Gruppenselbsterfahrung,
Intuitives Malen, Frauenthemen,
Personlichkeitsentwicklung Begleitung in
schwierigen Ubergangs- und Lebenssituationen,
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Katrin Schrammel-Grames, 2120 Wolkersdorf
E-Mail: katrin.schrammel@gmx.at
Mobil: 0699/11 28 96 89

Kinder, Jugendliche, Erwachsene:
Potenzialentfaltung, Selbstwertstarkung, Raum fiir
schopferischen Ausdruck - einzeln und in Gruppe
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Susanne Walka, MSc, 2340 Md&dling
www.kunstinmir.at

E-Mail: susanne.walka@kunstinmir.at
Mobil: 0664/504 08 44

Erwachsene, Paare und Jugendliche:
Burnout/Burnout-Pravention, Stressmanagement,
Ressourcenstarkung, Personlichkeitsentwicklung
Zusatz: Psycholog. Beratung (LSB), Supervision,
Krisen- u. Traumaberatung, Traumatherapie 4art®,
Positive Psychologie

Natascha Zirngast, 3430 Tulln
www.seelenbunt.at

E-Mail: n.zirngast@gmx.at
Mobil: 0699/19 88 28 11

Kinder, Jugendliche, Eltern: Scheidungs-, Trauer-
Trennungs-, und Verlusterlebnisse
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

OBEROSTERREICH

Spezialgebiete

Maria Agosto-Doppermann, 4973 Senftenbach
www.madart.at

E-Mail: kreativ@madart.at

Mobil: 0670/607 63 01

Jugendliche und Erwachsene: Ressourcen-
forderung, Personlichkeitsentwicklung,
Selbsterfahrung, Begleitung nach
Krebserkrankungen und psychosomatischen
Belastungen (im klinischen Setting)

Zusatz: Psychosoz. Beratung (LSB), Supervision,
Traumafachberatung (iA), Burnout, Burnout-
Pravention

IKT www.berufsverbandkunsttherapie.at, www.kukis.at
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Elke Eder, 4643 Pettenbach und 4020 Linz
www.kunsttherapieamhof.com

E-Mail: elkeeder@kunsttherapieamhof.com
Mobil: +43 664 1866797

Jugendliche, Erwachsene: Angststorungen, psych.
Erkrankungen, system. Verstrickungen, Krisen-
bewaltigung, Ressourcenmobilisierung,
Personlichkeitsentwicklung, Biographiearbeit
(Demenz), Selbsterfahrung

Zusatz: KT-Traumatherapie, Burnout/-Pravention

Stefanie Estermann-Lagally, M.A.

4190 Bad Leonfelden www.neueschritte.at
E-Mail: stefanie.estermann@live.at

Mobil: 0664/400 19 34

Kunst, Tanz und Poesie als Selbsterfahrung und
Ausdruckstherapie, Begleitung bei Angst- und
Essstorungen, Mobbing, Beziehungsproblemen
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention,

Psychosoz. Beraterin (LSB), Systemische Tanz- und
Bewegungstherapie, KT-Traumatherapie

Monika Giegler, MA, 4020 Linz
E-Mail: monika.giegler@liwest.at
Mobil: 0699/12 38 17 16

Personlichkeitsentwicklung, Psychosomatik,
Schulprobleme
Zusatz: Padagogik, Burnout/Burnout-Pravention

Manuela Irene Koller, 8992 Altaussee
www.lebensberatung-koller.at

E-Mail: info@lebensberatung-koller.at
Mobil: 0664/587 74 93

Burnout, Burnout-Pravention, Beziehung,
Personlichkeitsentwicklung, Demenz,
Psychosomatik, Veranderungsprozesse, Einzel- u.
Gruppen

Zusatz: System. Familientherapie, Anima-Coaching
f. Frauen, Psychosoz. Beratung (LSB)

Gerlinde Kranzl, 4020 Linz
E-Mail: gerlinde.kranzl@gmx.at
Mobil: 0676/956 64 78

Alle Altersgruppen: Geriatrie, Begleitung in
Veranderungsphasen, Kompetenzberatung,
Selbsterfahrung, Kreativtraining, Workshops,
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention, Coaching

Ulrike Neubacher, 4880 St. Georgen i. Attergau
www.kunsttherapie.at/kunsttherapeutin/144989
E-Mail: u.neubacher@aon.at

Mobil: 0680/143 18 46

Unterstltzung bei der Sinnfindung und Zielfindung,
Selbstwertstarkung, Personlichkeitsentwicklung,
Psychosomatik, Angste

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Sonja Schiitz, 4063 Horsching
www.kunsttherapie-schuetz.at
E-Mail: schuetz.sonja@gmx.at
Mobil: 0664/488 20 42

Jugendliche, Erwachsene, dltere Menschen:
Angste/Panik, Demenz, Depression,
Personlichkeitsentwicklung, Wiedereingliederung
ins Berufsleben, Krisenbewaltigung

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

Magdalena Steinleitner, 4400 Steyr
E-Mail: magdalena steinleitner@yahoo.de
Mobil: 0650/534 43 67

Kinder und Jugendliche, Schiiler, Sensibilitat und
Verletzlichkeitsthemen

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention,
KT-Traumatherapie

BURGENLAND

Spezialgebiete

Eva Bagherpur, 2724 Stollhof/Hohe Wand
www.eva-bagherpur.at

E-Mail: eva.bagherpur@aon.at

Mobil: 0664/73 69 15 40

Lebensveranderungskrisen, Krisenintervention,
Selbsterfahrung, Personlichkeitsentwicklung und
Ressourcenstarkung (einzeln oder in der Gruppe)
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention
Supervision, Psychosoz. Beraterin (LSB)
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Irene Bauer-Gartner, 7161 St. Andra am Zicksee
und 7100 Neusiedl am See
www.kreativraum.eu

Mail: malen@kreativraum.eu

Mobil: 0699/11 08 34 90

Kinder, Jugendliche, Erwachsene:
Entwicklungsférderung, Elternberatung
Selbstwertstarkung, Ressourcenaktivierung,
Personlichkeitsentwicklung; Angste,
Konzentrationsprobleme, Trennung, Verluste
Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention,
Psychosoziale Beratung (LSB), Elementar- u.
Rainbows-Padagogin, Supervision

- %

Sonja Pirak, 7361 Lutzmannsburg und
7312 Horitschon

www.sonjapirak.at

E-Mail: kontakt@sonjapirak.at

Mobil: 0650/58 23 247

Angst- und Belastungssituationen, Trauma
Frauenspezifische Themen, Kinder
Zusatz: Padagogik, Burnout/Burnout-Pravention

STEIERMARK

Spezialgebiete

Simona Lercher, 8111 Gratwein-StralRengel
https://farbgatscherei.jimdo.com/

E-Mail: simona.lercher@gmx.at

Mobil: 0676/577 09 74

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Gruppen u.
Einzelsettings: Arbeit mit Behinderung im
Schulheim der Mosaik GmbH, Teamentwicklung,
Workshops, Projektplanung, Erarbeitung neuer
Handlungsspielraume

Zusatz: Sozialpadagogik, Supervision, Lebens- und
Sozialberatung, Burnout/Burnout-Pravention

Marion Ritzinger, 8353 Kapfenstein
www.marione.at

E-Mail: info@MariONE.at

Mobil: 0650/732 58 57

Teenager-Madchen und Frauen: Gruppe u. einzeln
Ressourcen entdecken, neue Wege finden,
Kreativtraining, Selbsterfahrung

Zusatz: Textilkunst- und BATIK-Workshops, Yoga
fir Jugendliche, Burnout/Burnout-Pravention

KARNTEN

Spezialgebiete

Renate Luschnig, 9063 Maria Saal
www.keramikkachelofen.com
E-Mail: renate.luschnig@aon.at
Mobil: 0680/314 62 72

Manner, Frauen: Trauma, Sucht und Abhangigkeit,
Alkohol und Medikamente Psychiatrischen
Erkrankungen.

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention

TIROL

Spezialgebiete

Barbara Helm, Mag.?, DSA, 6020 Innsbruck
www.barbarahelm.at

E-Mail: helmbarbara@gmx.at

Mobil: 0680/506 70 99

Personlichkeitsentwicklung, Arbeit und Beruf,
Ressourcenmobilisierung, Gewalt/Missbrauch,
Migration/Flucht,

Zusatz: Psychosoz. Beratung (LSB), Sozialarbeiterin
Burnout/Burnout-Pravention, KT-Traumatherapie

IKT www.berufsverbandkunsttherapie.at, www.kukis.at

www.ikt.or.at; office@berufsverbandkunsttherapie.at



http://www.kreativraum.eu/
mailto:malen@kreativraum.eu
http://www.sonjapirak.at/
mailto:kontakt@sonjapirak.at
https://farbgatscherei.jimdo.com/
mailto:simona.lercher@gmx.at
http://www.marione.at/
mailto:info@MariONE.at
http://www.keramikkachelofen.com/
mailto:renate.luschnig@aon.at
http://www.barbarahelm.at/
mailto:helmbarbara@gmx.at

VORARLBERG

Spezialgebiete

Birgit Drexler, Dipl. Pad.",MA, 6800 Feldkirch
www.spiellernraum.at www.kunsttherapie.or.at
E-Mail: birgit.drexler@gmx.at

Mobil: 0699/17 28 13 00

Kinder, Jugendliche, Erwachsene: Pravention,
Lebenskrisen, Traumata, Angste, Selbsterfahrung
Zusatz: Burnout/Burnout Pravention, Psychosoz.
Beraterin (LBS), Therapeutisches Sand- und
Figurenspiel

Gabriele Ott, 6800 Feldkirch
www.atelier-silberfisch.at

E-Mail: gabi@atelier-silberfisch.at
Mobil: 0664/73 21 02 34

Erwachsene, Kinder und Jugendliche mit
psychischen Erkrankungen: Verhaltensauffallig-
keiten, Angststorungen, Kreative
Starkungsgruppen,

Zusatz: Burnout/Burnout-Pravention
Psychosoz. Beraterin (LSB)

www.berufsverbandkunsttherapie.at, www.kukis.at

OBKT Www.ikt.or.at; office@berufsverbandkunsttherapie.at



http://www.spiellernraum.at/
http://www.kunsttherapie.or.at/
mailto:birgit.drexler@gmx.at
http://www.atelier-silberfisch.at/
mailto:gabi@atelier-silberfisch.at

