Newsletter Nr.4/2021: Projekt KUKiS - Kunsttherapie mit Kindern in Systemen

,KUKiS” Die Sprache der Kinder verstehen lernen!

Die Folgen von fast zwei Jahren Pandemie sind in den Systemen Familie und Schule
allgegenwartig. Mit unserem neuen Angebot ,KUKiS — Kunsttherapie mit Kindern in
Systemen” bieten wir Kindern, Eltern und Lehrerinnen neue, wirksame Méglichkeiten zur
Entlastung. Was Kunsttherapie zum gegenseitigen Verstindnis in der gemeinsamen
Krisenbewaltigung beitragen kann, das wollen wir hier darstellen.

Dramatische Pandemiefolgen

Uber den Verlauf und die daraus folgenden, zum Teil dramatischen Auswirkungen, der
Corona-Pandemie fiir Kinder und Jugendliche herrscht unter Expertinnen Einigkeit. Eine Studie
der Donau-Universitat-Krems sowie der MedUni Wien im Marz 2021 verweisen auf
alarmierende Zahlen (https://science.orf.at/stories/3209128/,
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=3795639)

Die Praxis zeigt, dass im stressigen Alltag allzu oft oder zu lange abgewartet wird, bevor man
Probleme aufgreift, die mit praventiven MaBnahmen verhindert worden waren. Univ. Prof.
Dr. Paul Plener, Kinderpsychiater im AKH-Wien, verweist im Interview unserer 3. Newsletter-
Ausgabe vom Juni 2021 auf folgenden Umstand hin: ,Das System der Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Osterreich war vor der Krise schon nicht gut ausgebaut. Und im
Normalbetrieb zu sein, heildt bei uns immer 100%ige Auslastung.”

In der Kunsttherapie kdnnen wir Entlastung anbieten, weil wir uns der Ausdruckweise der
Kinder anndhern. ,,Die Kunsttherapie gibt uns ganz viele Methoden und Madglichkeiten in die
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Hand, die uns helfen, frihzeitig Verstandigung zwischen Kindern und Erwachsenen
herzustellen. Mit Kreativitdt und Spald bauen wir eine Briicke zwischen Schule und Familie”
sagt Edith Sandhofer-Malli, Leiterin des IKT Instituts fiir Kunsttherapie in Osterreich.

Pravention in der Schule — aber wie?

Kinder machen selten von sich aus auf ihre Not aufmerksam. Haufig weisen erst Auffalligkeiten
wie Probleme bei der Integration, schlechte Noten oder Verhaltensanderungen darauf hin,
dass Grundbedirfnisse nicht gedeckt werden.

Die Erwartung der Eltern, dass die Schule Mangel oder Belastungen in der Familie ausgleicht, ist bereits
allgegenwirtig und fiihrt @ la longue zur Uberforderung des Lehrpersonals. Ein Kreislauf, in dem
letztlich alle Beteiligten zu Schaden kommen, denn die sorgsame Begleitung von Kindern stellt eine der
grofSten Herausforderungen der modernen Arbeitswelt dar. Die Eltern sind oft beide berufstatig und
kommen erst am Abend miide heim, GroRBeltern sind aufgrund spaterer Pensionsantritte noch im
Erwerbsmodus oder leben weit weg von den zu versorgenden Enkelkindern. Das Lehrpersonal wird fir
Aufgaben weit auRerhalb seines Auftrags fir zustindig erklart. Dementsprechend ware das
Schulsystem insgesamt als wichtigster Schllssel zur psychosozialen Versorgung von Kindern und
Jugendlichen zu sehen. Doch was braucht das System Schule gerade jetzt so dringlich, um die Aufgaben
zwischen Pravention und Gesundheitsforderung gut bewaltigen zu konnen?

Internationale Vorbilder zeigen, wie intelligente Unterstiitzungssysteme echte
Praventionsarbeit leisten, schwere Folgeprobleme abwenden — und damit einen produktiven
Regelunterricht oft erst wieder moglich machen. Interessanter Aspekt dabei ist, dass haufig
hier die niedrigschwellige Kunsttherapie eine zentrale Rolle einnimmt. Mittels Kunsttherapie
wird friihzeitig Resilienz und Selbstregulierung geférdert und, wo nétig, der Ubergang zu
hoherschwelligen Angeboten wie Psychologie und Psychotherapie erleichtert.

Das Center for Mental Health in Schools der UCLA University of California empfiehlt,
Kunsttherapie in ein ganzheitliches System der Schilerinnenunterstiitzung einzubetten.
Zahlreicher Fallbeispiele aus Untersuchungen belegen, dass kunsttherapeutische Begleitung
sehr gut in den reguldaren Unterricht, in die Nachmittagsbetreuung und/oder in individuelle
Forder- und Unterstiitzungsangebote integriert werden kann.

(Quelle: http://[smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/arttherapy.pdf)

,KUKiS“ im System Schule

Begleitende Kunsttherapie im Schulsystem wirkt integrierend — und zwar sowohl auf einzelne
Personen als auch auf die Gruppe. Mit sinnesanregenden, kreativen Methoden spliren wir
Gefiihlen der Isolation und Entfremdung auf und wecken Mut und Neugier. Neue
Moglichkeiten der Kommunikation untereinander werden eréffnet. Wenn Kinder Vertrauen
zu den lehrenden Bezugspersonen entwickeln, kdnnen blockierende Hemmungen und Scham
abgelegt werden, damit man sich im Bedarfsfall rechtzeitig Hilfe holt.

In schulintegrierter Kunsttherapie lernen Schiilerinnen gemeinsam mit ihren Lehrerinnen,
e eine partnerschaftliche Haltung aufzubauen und zu stabilisieren
e achtsam Grenzen zu setzen
e Moglichkeiten zum gegenseitigen Verstandnis anzubieten
e Missverstandnisse in der Kommunikation zu kldren
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»KUKiS” im Familiensystem

o=

Bei erweitertem Bedarf begleiten die
KUKis-Kunsttherapeutinnen auch innerhalb
der Familien.

Kunsttherapeutische Begleitung von Familien als
Ganzes kann Verstandnis fireinander bewirken
und damit neue Realitdten schaffen.

Ziel ist dabei, falsche Erwartungen aneinander zu entzaubern und lebbare Alltagsmodelle zu
entwickeln. Durch kunsttherapeutische Begleitung direkt in den Lebensrdaumen der Familien
werden Ressourcen und Losungen in den Alltag integriert. Fur familidre Integration werden
alle Familienmitglieder gemeinsam betreut.

Die Familie lernt:

e Selbstfiirsorge, Selbstregulation und bessere Selbstakzeptanz

e Die bewusste Wahrnehmung von Wesensunterschieden und gegenseitige
Wertschatzung

e Missverstandnisse in der Kommunikation miteinander zu klaren.

Konkret bieten die speziell geschulten KUKiS-Kunsttherapeutinnen gezielte, nachhaltig
wirksame Begleitung nach einem vordefinierten Ablaufkonzept auf Basis eines langjahrigen
kunsttherapeutischen Erfahrungsschatzes aus Schule und Familie.
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Die Arbeit mit psychisch belasteten Kindern ist eine der altesten und meistbeforschten
Kernkompetenzen der Kunsttherapie. , Kinder erleben und erfahren die Welt mit allen Sinnen
und mit dem ganzen Korper”, erklart KUKiS-Kunsttherapeutin Mag.? Kathrin Primetzhofer.
,FUhlen und Spiren sind fiir sie wichtiger als Denken und sprachliches Analysieren.” Gestalten
und Malen ist fur Kinder vertraut und normal und unterstitzt ihre Selbstwahrnehmung. In der
Kunsttherapie wird eine Sprache des gesamten Ausdrucks angeboten, wenn Worte und
Reflexionsfahigkeit noch nicht gut ausgereift sind, um Gefiihle und die damit in
Zusammenhang stehenden Ereignisse zusammenzufiihren. Der bewertungsfreie, geschiitzte
Rahmen bietet Gberhaupt erst die Moéglichkeit, neue Wege zur Bewaltigung von Selbstbezug
und Herausforderungen durch eine verwirrende Umwelt zu finden. Bereits der
Gestaltungsprozess bietet dabei Entlastung.

Nonverbaler Zugang l6st Blockaden

Aber auch aus einem anderen Grund bewahrt sich der nonverbale Zugang der Kunsttherapie
besonders bei Kindern: Wo Scham, Furcht und Unverstandnis verhindern, dass Kinder
belastende Ereignisse benennen, sind Bilder, Spiele und Verhalten die einzigen
Ausdrucksmaoglichkeiten. Kunsttherapie kann auf sanfte und spielerisch-kreative Weise und
durch reaktivierende Methoden Blockaden |6sen, ohne dass es dabei zu peinlichen Situation
kommt. Auch Geheimnisse konnen auf diesem Weg gut bearbeitet werden, denn es muss
nicht alles ,besprochen” werden.

Praxisbeispiel: ,Ich gehore mirl!“

Um darzustellen, wie Kunsttherapie in der Praxis mit Kindern funktionieren kann, gibt uns
Edith Sandhofer-Malli ein Beispiel:

»Ein Bub (10 Jahre) besucht eine Alternativschule, beide Elternteile sind Akademiker, es gibt 3
kleinere Geschwister, die Mutter ist bei den Kindern zu Hause. Der Bub féllt durch verstérkt
aggressives Verhalten gegeniiber jiingeren Kindern auf. Er kommt in die Kunsttherapiegruppe,
an der Kinder mit verschiedenen Auffdlligkeiten teilnehmen.

Es wird den Kindern angeboten, ihre Kérperkontur nachzuzeichnen und das ,Innenleben”
auszumalen. Der Bub malt sich innen in bunten Farben liebevoll und detailreich aus. Als das
Setting dem Ende zugeht, kommt die Mutter zum Abholen und schaut sich das Bild an. Der Bub
nimmt plétzlich schwarze Farbe und iibermalt den gesamten Kérper schwarz. Dann steht er
auf und geht zur Garderobe. Es wird dariiber nicht mehr gesprochen. Die Mutter ist verwirrt.
Wir bitten sie, mit dem Sohn nicht iiber dieses Ereignis weiter zu reden, es sei denn, er méchte
es von sich aus.

Was ist geschehen? Zuerst hat sich der Bub in seiner gesamten KérpergrolRe wahrgenommen
und war davon fasziniert. Durch das Ausmalen hat er Macht lber sich gewonnen. Er wurde
auch von niemandem dabei gestort und hatte Zeit genug, sich zu liberlegen, was er in den
Korper malt, welche Farben er sich wo gibt. Er hatte sichtlich Freude an der Arbeit an sich
selbst.

Die Realitat hat ihn eingeholt, als die Mutter gekommen ist. Er hat seinen Kérper und auch
seine (innere) GrofRe vor ihr Ubermalt und damit versteckt. Auch wurde nonverbal
ausgedrtickt: ,,Ich gehdre mir!“ Indem er einfach von der Malszene weg und aus dem Raum
gegangen ist, hat er seine Autonomie vor allen demonstriert. Diese Aktion brauchte keine

w '
OBKT Osterreichischer Berufsverband fiir Kunsttherapie

; Institut fiir Kunsttherapie in Osterreich

-
D



https://ikt.or.at
https://ganzheitliches-coaching.at/
http://www.coaching-creative.at/produkte/KunsttherapieMal--und-Gestaltungstherapie_18582

Worte mehr — alles wurde in diesem Prozess ausgedrickt. Wichtig war, dass er fir dieses
Verhalten nicht gerligt wurde. Dadurch hat er ein Stlick Wirdigung der Eigenermachtigung
erhalten. Das Weggehen war eine aufrechte Haltung, voller Triumph und Stolz.

Leben ist Bewegung mit allen Sinnen!

Die vielfdltigen Angebote der Kunsttherapie konnen Kindern helfen, ihr wahres Selbst zu
entdecken und den eigenen Wert fir sich und flir andere aufzubauen. Aber nicht nur die
Kinder, auch die Erwachsenen in den Bezugssystemen sollen lernen, wie befreiend es sein
kann, Fehler einzugestehen, sich und anderen erlauben, Grenzen zu setzen und positiven
Kontakt zur Umwelt aufzubauen. Die Hiirde, einander zu verzeihen und wahre Bedirfnisse
und Wiinsche hinter bestimmten Ereignissen nachzuspiiren und zu benennen, ist fir alle
Beteiligten oft das Schwierigste.

Kinder sind davon abhangig, dass erwachsene Betreuungspersonen lernen, auf ihr scheinbar
yirrationalen” Kommunikationsverhalten mit mehr Verstandnis zu reagieren. SchlieRlich ist es
der Wunsch jedes Kindes, sich in seine Welt zu integrieren und auch auerhalb der Familie
angenommen zu werden.

Wir freuen uns, wenn Sie mehr (iber Ablaufe und Umsetzung dieses Erfolgskonzeptes wissen
wollen.

Kontakt: www.ikt.or.at, www.berufsverbandkunsttherapie.com

Die Fotos wurden vom OBKT/IKT zur Verfiigung gestellt.
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