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Newsletter Dezember 2020: Kunsttherapie in der Forschung 

 

Neue Studie belegt: Kunsttherapie hilft 

Jugendlichen bei Typ-1-Diabetes mellitus 

Kunsttherapie reduziert Angst und Depression bei Jugendlichen mit Typ1-

Diabetes mellitus und erhöht die wahrgenommene Lebensqualität – dies zeigt 

eine jüngst veröffentlichte klinische Studie. 

 

Mit Diabetes zu leben, ist für Jugendliche 

am schwersten. Kunsttherapie hilft, dem 

Alltag besser zu begegnen 

https://www.minimed.at/medizinische-

themen/gesundes-kind/diabetes-bei-

kindern/  

 

Foto: Freerange Stock 

Typ-1-Diabetes mellitus (DM), einer der 

häufigsten chronischen Erkrankungen in der Kindheit, nimmt weltweit zu und bringt eine 

Reihe von körperlichen, emotionalen und sozialen Problemen mit sich. Laut MiniMedStudium 

sind insgesamt in Österreich ca. 3.000 Kinder unter 15 Jahren von Diabetes betroffen. 

Schwer belastete Jugend  

Ganz besonders in der Pubertät und Adoleszenz ist es laut Experten am schwersten, mit DM 

zurechtzukommen. Mangelndes Selbstvertrauen, Isolationsgefühle und Zukunftsängste bis 

hin zu Burnout und Depression sind für viele Jugendliche die Folgen.  

Die Wirksamkeit von Kunsttherapie als unterstützende Maßnahme zur Behandlung 

chronischer Erkrankungen bei dieser Altersgruppe wurde bereits in zahlreichen 

wissenschaftlichen Publikationen dokumentiert. Einige Beispiele führen wir im Kasten am 

Ende des Artikels an. 

Neue Studie über die Wirksamkeit von Kunsttherapie 

Im September 2020 wurde eine Studie der Erciyes Universitätsklinik in Kayseri, Türkei 

veröffentlicht, in der die Auswirkungen von Kunsttherapie auf Depressionen, Angstzustände, 

Lebensqualität und das Diabetes-Management bei Jugendlichen mit Typ-1-DM untersucht. 

21 Jugendliche mit Typ-1-DM im Alter zwischen 13 und 18 Jahren nahmen an der Studie teil 

und wurden vor Beginn mit Hilfe des Beck-Depressions-Inventars (BDI), des Beck-Angst-

Inventars (BAI) und der Lebensqualitätsskala für Kinder (PedsQL) untersucht. Danach haben 

die Jugendlichen 12 Wochen lang einmal pro Woche für 90 Minuten an Kunsttherapie in 

Gruppen-Settings teilgenommen. Die vorangegangenen Untersuchungen wurden nach 

Abschluss der Kunsttherapie wiederholt.  
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Eindeutige Ergebnisse 

 An der Studie nahmen 13 Mädchen (61,9%) und 8 Jungen (38,1%) teil. Als die BDI-, BAI- und 

PedsQL-Werte vor und nach den Kunsttherapiesettings bei Typ1-DM-Jugendlichen verglichen 

wurden, ergab sich ein statistisch signifikanter Unterschied in allen Skalen.  

Besseres Selbstwertgefühl, weniger Angst 

Es zeigte sich, dass die wöchentlichen Kunsttherapieeinheiten zu einer signifikanten Abnahme 

der Depressions- und Angstwerte geführt hatten. Auch eine Verbesserung der 

Lebensqualitäts-Scores wurde festgestellt. Die Studie kommt zu dem Schluss, dass 

Kunsttherapie bei Jugendlichen mit Diabetes sehr erfolgreich eingesetzt werden konnte, um 

negative Gedanken zu reduzieren, Emotionen auszudrücken und das Selbstwertgefühl zu 

steigern. 
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Kunsttherapie bei chronischen Erkrankungen: Ein dynamisches Forschungsfeld 
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