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Unsere Angebote richten sich speziell an Menschen, die einen erhdhten Bedarf an
Selbstwertsteigerung haben. Wir begleiten Jungendliche und Erwachsene in Krisen und bei
Lernschwierigkeiten, nach Kindigungsschock, bei Suchtgefdhrdung oder anderen
Ereignissen, die noch nicht verarbeitet wurden. Aus Erfahrung wissen wir, dass Menschen so
sehr blockiert sein kénnen, dass eine berufliche Neu-Orientierung oder gar Jobfindung im
Moment unmdglich  scheint. Auch  Wiedereinsteigerinnen und Menschen  mit
Migrationshintergrund oder 50+ sollen mit unseren Angeboten angesprochen werden.

Da wir methodisch ganzheitlich, spielerisch und kreativ arbeiten, kénnen sich Blockaden
I6sen. Durch Einbeziehung von systemisch-l6sungsfokussierten Methoden kdnnen wir gut an
den Zielen der Teilnehmerlnnen arbeiten.

» wer Such(e)t, der findet*

Angebot zur Ressourcenstarkung bei Suchtgefahrdung und
Arbeitssuche

Zielgruppe: Jugendliche, die aufgrund von gefdhrdendem Suchtverhalten (substanzgebunden
oder substanzungebunden) durch ihre Abhédngigkeit bei der Jobsuche blockiert sind.
Menschen jeden Alters, die durch Jobverlust oder langerer Arbeitslosigkeit in missbréauchliche
Abhéangigkeit geraten sind, und sich wieder aus dieser Spirale befreien mdchten.

Ziele: Abhéangigkeitsmuster erkennen, Ressourcenstarkung, Gewinnung von Selbstvertrauen
und neue Perspektivenentwicklung. Danach sollten sich die TeilnehmerlInnen mit
stabilisiertem und gestarktem Selbstwert gezielt auf die Arbeitssuche fokussieren.

Ablauf:

1. Klarung der aktuellen Situation:
In einem Einzelgesprach durch 2 Einheiten je 45 Minuten, wird der aktuellen Situation
entsprechend, Rahmen und Verlauf festgelegt. Danach wird tber einen Zeitraum von 6
Wochen 1x die Woche fiir eine Dauer von 2 Einheiten, ein festgelegtes Ziel erarbeitet.
2. Zielsetzung:
Nach der Auftragsklarung werden inhaltliche Themen festgelegt und durch
Miteinbeziehung kunsttherapeutischer und lésungsorientierter Methoden, gemeinsam
Sichtweisen erarbeitet, die der Verbesserung und Verdnderung des Ist-Zustandes
dienen.

Inhalte:

Einzelsetting

- Abklarung der Ausgangssituation unter Bertcksichtigung der personlichen Befindlichkeit
- Akzeptanzentwicklung-Annehmen von Starken und Schwéchen

- Gezielter Blick auf Verhaltensweisen im Alltag - Aufspuren von Abhangigkeitsmustern
-Wo sind Blockaden und Angste? Wie kann ich sie ,,bildlich auflosen?*

- Selbstbild — Fremdbild — Selbsteinschatzung

- Welche Ausdrucksmaoglichkeiten habe ich? Wahrnehmungsschulung
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- Durch Ressourcenstarkung—> Potential zur Veranderung finden- Selbstwertstarkung
- Wie geht es weiter? Gemeinsame Perspektivenentwicklung—>Fokus Arbeitssuche

Methoden:
e Ganzheitlicher, spielerischer und kreativer Zugang zur eignen Personlichkeit
e Einbeziehung von systemisch-l6sungsfokussierten Methoden
e Individuelle Ubungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Wahrnehmungsschulung, korperzentrierte Achtsamkeitsiibungen unter Verwendung
kunsttherapeutischer Interventionen,

e Verfeinerung der Ausdrucksmadglichkeiten in verbaler und nonverbaler
Kommunikation

Kursstart:  ab April 2015 - individuell nach Anmeldung gereiht

Kurszeiten alle Gespréche finden nach individueller Vereinbarung statt
Projektzeitraum: Ab 15. April fortlaufend
Aufnahmegesprache | Nach individueller Vereinbarung, Dauer 2x 45 Min. 2 UE
Einzelcoaching 6 Wochen je 2 x 45 Min. 12 UE
Teilnehmerlnnenzahl 4 Personen

Unterrichtseinheiten gesamt | 14 UE

250,00 EUR netto

Kosten +20% UST. = Gesamtpreis 300,00 EUR

Ort: Schreibmalstatt,

Lerchenfelderstr.65/16, Selbstzahlende Teilnehmerlnnen kénnen die Ausgaben zur Ganze im

Arbeitsnehmerlnnenausgleich absetzen!

1070 Wien

Projekttrager/innen: | |KT-Institut fir Kunsttherapie in Osterreich www.ikt.or.at
Potentielle _

Partner-Institute www.checkyourdrugs.at, www.dialog-on.at,

Ort: ComPoint-Bildungszentrum, Kaiser-Ebersdorfer Str. 35, 1110 Wien

Trainerin in Wien: Barbara Steiner, Dipl. Kunst-und Poesietherapeutin, www.schreibmalstatt.at,
Suchtberaterlehrgang Anton Proksch Institut, Leiterin des Ateliers bei Komit GmbH., Projektarbeit
mit sozial benachteiligten Frauen, Mitarbeit Vinzichance mittendrin-Integrationsbegleitung durch
Arbeit im Werkstatten Bereich

Anmeldung: office@institut-kunsttherapie.at, Mobil: 0699/19418148

Fordermdglichkeiten: Forderanfragen richten Sie bitte an das AMS, AK, WAFF, FSW,
www.sozialministeriumservice.at

Schwerpunkte: Selbstwertsteigerung, Kiindigungsschock, Mobbing, Jobverlust, Suchtgefahrdung,
Lernschwierigkeiten, Wiedereinsteigerinnen, Krankheit, Diagnose, 50+, Neu-Orientierung, Migration
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