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Projektbeschreibung

»contact me“ multikulturelle Begegnung
Projekttitel SensibilisierungsmaRnahme zur Wertschitzung von Vielfalt und
gegenseitiger Hilfestellung.

e Menschen verschiedener Kulturen kommen in Kontakt.

e Wahrend der Kurszeit wird Deutsch gesprochen, damit D-Kenntnisse
vertieft werden kdnnen. Haufig fehlt im privaten Umfeld die
Gelegenheit, Deutsch zu sprechen.

Ziel: e Nonverbale Methoden helfen liber Sprachbarrieren hinweg und
flihren zu Begegnung.

e Kreativitat als soziale Intervention bringt Menschen einander naher.

e Selbstsicherheit und Starkung der Personlichkeit wird geférdert.

e Nachhaltige Netzwerke zur Ansprache, Aussprache und
weiterfihrend als Selbsthilfe sollen aufgebaut werden.

e Einstiegsiibung

Ablauf: e spielerisches Kennenlernen durch verschiedene Lockerungsibungen
e Austausch von Erfahrungen, Anregungen, gegenseitige Hilfestellung
e Zusammenfassung

Methoden: Austausch — Gesprache — kreative Ubungen — Reflexion — Selbstprisentation

Zielgruppe: Menschen aus verschiedenen Kulturen, Alter, Geschlecht

Teilnehmerlnnen: Max. 10 Personen

1 x pro Woche jeweils 14 —17:00 Uhr

Zeitli :
eitlicher Ablauf Einstieg ist jederzeit moglich

Ort: Seminarraum in der Braunhubergasse 20, 1110 Wien
Kosten fur TN € 20,-
Veranstalter: IKT-Institut fiir Kunsttherapie in Osterreich www.ikt.or.at

Anmeldung: office@institut-kunsttherapie.at, Mobil: 0699/19418148

Fordermoglichkeiten: Férderanfragen richten Sie bitte an das AMS, AK, WAFF, FSW,
Gebietskrankenkassen, www.sozialministeriumservice.at

Vereinssitz: Kaiser-Ebersdorfer StraBe 35/2/18, 1110 Wien / Mobil: +43(0)699-1941-8148
E-Mail: office@institut-kunsttherapie.at /Internet: www.ikt.or.at
Bankverbindung: AT62 2011 1822 2009 4401
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